Primeira Semana do Més de Agosto

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

*Arroz

*Feijdo branco
*Feijdo pretfo
eBife d parmegiana
*Coxas de frango ao
molho madeira
eCaneloni

eBatata souté
*Refogado de
legumes

*Empaddo
*Macarrdo alho e
dleo

*8 tipos de saladas

*Arroz

*Feijdo branco
eFeijdo preto
eCarne de porco
oriental

*Batata assada a
moda portuguesa
eStrogonofe
*Omelete de queijo
e presunto

*Batata palha
eSuflé de espinafre
eFarofa a primavera
*8 tipos de saladas

*Arroz

*Feijdo branco
eFeijdo preto
*Goulash

*Bife acebolado
*Ovo frito
*Polenta frita
eLasanha de queijo
*Farofa com bacon
eLegumes gratinados
*8 tipos de saladas

*Arroz

*Feijdo branco
eFeijdo preto
*Frango assado com
creme de cebola
*Risoto de frango
eCarne ensopada
*Espaguete na
manteiga
eMandioca frita
*Quiché de frango
*8 tipos de saladas

*Arroz

*Feijdo branco
eFeijdo preto
eCarne assada
eFilé de frango com
molho cremoso
ePuré de batatas
eCapeleti 4 queijos
eLegumes na
manteiga
*Abobrinha frita
8 tipos de saladas

SOBREMESAS
*Sagu
eSorvete

SOBREMESAS
eChocolacha
eSalada de frutas

SOBREMESAS
eTorta de Limdo
*Pavé da Baiana

SOBREMESAS
eSorvete
*Brigadeirdo

SOBREMESAS
eSalada de frutas
oPudim de leite

Segunda Semana do Més de Agosto

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

*Arroz

eFeijdo branco
eFeijdo preto
eLombo de porco ao
molho madeira
eCuscuz de frango
eIscas a milanesa
*Espaguete alho e
dleo

*Frango xadrez
*Batata palha
*Molho tdrtaro
eSuflé de queijo
*8 tipos de saladas

*Arroz

eFeijdo branco
*Feijdo preto
eEspetinho de
frango
*Rocambole de
carne

*Empaddo

eBatata assada d
moda porfuguesa
*Ravioli 4 queijos
*Arroz “Shop Sui"
*Bolinho de arroz
*Macarrdo ao molho
calabresa

*8 tipos de saladas

*Arroz

eFeijdo branco
*Feijdo preto

eFilé ao molho
mostarda

*Nhoque

Fricassé de frango
*Risoto de funghi
*Barreado

*Angl

*Banana frita
*Batatas coradas
*8 tipos de saladas

*Arroz

eFeijdo branco
*Feijdo preto
*Batata assada d
moda portuguesa
*Bife a milanesa
eLinguiga assada
*Rondeli de ricota
sl egumes refogados
eTorta de batata
palha

*8 tipos de saladas

*Arroz

eFeijdo branco
*Feijdo preto
eBife role com
molho

ePeito de frango na
chapa

*Quiché

eLasanha 4 queijos
*Farofa de cenoura
*Bolinho de alface
8 tipos de saladas

SOBREMESAS
*Torta holandesa
eSalada de frutas

SOBREMESAS
ePudim trés leites
eMousse de
maracujd ¢/ calda

SOBREMESAS
eTorta de limdo
eSorvete

SOBREMESAS
*Pavé de péssego
eTorta de laranja

SOBREMESAS
eGelatina

colorida IT

*Pudim de chocolate
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Terceira Semana do Més de Agosto

%

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

*Arroz

*Arroz carreteiro
eFeijdo branco
eFeijdo pretfo
eCostela assada
ePeito de frango
grelhado
eMadalena
*Picadinho de
lingliiga e batata
*Empaddo
eFarofa de couve
eMacarrdo a
bolonhesa

*8 tipos de saladas

*Arroz

eFeijdo branco
*Feijdo preto
*Bife acebolado
*Frango Aurora
eLasanha a
bolonhesa

*Puré de batatas
*Croquete
eTorta salgada
*8 tipos de saladas

*Arroz

*Arroz piamontés
eFeijdo branco
eFeijdo preto
eCarne picadinha
ePanqueca de frango
eFarofa de linguica
*Quiché
eCouve-flor
gratinada

eBatata assada d
moda portuguesa
*Filé ao molho de
mostarda

*8 tipos de saladas

*Arroz

eFeijdo branco
*Feijdo preto
*Bife ao molho
madeira

*Frango crocante
eCapeleti ao molho
carbonara
eAbobrinha
recheada

eSuflé de batata
eCanjiquinha Mineira
com sud

8 tipos de saladas

*Arroz

eFeijdo branco
*Feijdo preto
*Bisteca grelhada
eFilé de frango ¢/
molho

*Ravidli ao molho 4
queijos

*Puré de batata
sLegumes refogados
eTorta de creme de
queijo

8 tipos de saladas

SOBREMESAS SOBREMESAS SOBREMESAS SOBREMESAS SOBREMESAS
*Salada de frutas eTorta alemd ePudim de laranja eTorta holandesa eCassata
eCassata eSorvete eTorta da nona eCompota eSalada de frutas
*Sagu
Quarta Semana do Més de Agosto
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
*Arroz *Arroz *Arroz sArroz sArroz

eFeijdo branco
eFeijdo pretfo

el ombo de porco ao
molho de pimentdo
*Espaguete na
manteiga

eFarofa

*Goulash

e egumes gratinados
*Yakisoba

eTabule ¢/ lentilhas
*8 tipos de saladas

eFeijdo branco
eFeijdo preto
*Costela assada
*Frango ¢/ cebola
*Batatas na
manteiga

*Arroz “Shop Sui"
eMandioca frita
eLasanha

eFarofa caipira

*8 tipos de saladas

eFeijdo branco
eFeijdo preto
eRisoto de forno
eSteak de frango
*Frango com
champignon
eLasanha queijo
*Bife na chapa com
ovo frito

*Raviéli

eSuflé de queijo
*Farofa de bacon
*8 tipos de saladas

*Feijdo branco
eFeijdo preto

eBife a milanesa
*Frango com
gergelim

*Puré de batatas
eCroquete de carne
*Risoto caipira
*Panaché de legumes
*Empaddo

*8 tipos de saladas

eFeijdo branco
eFeijdo preto
*Batata assada a
moda porfuguesa
eLombo com batatas
*Polenta

eFarofa de cenoura
eLasanha

*Risoto a piamontés
eLegumes
eCouve-flor ao
molho branco

8 tipos de saladas

SOBREMESAS
*Pavé de péssego
eSalada de frutas

SOBREMESAS
eTorta alemd
* Sagu

SOBREMESAS
*Bolo  pudim
chocolate
eSorvete

de

SOBREMESAS
eTorta delicia
eCassata

SOBREMESAS
eChocolacha
eSalada de frutas
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