
 
 
 
 

Confira o Cardápio Mês de Agosto 
 
 
 

Primeira  Semana  do Mês de Agosto 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Bife à parmegiana 

•Coxas de frango ao 

molho madeira 

•Caneloni  

•Batata soutê 

•Refogado de 

legumes 

•Empadão  

•Macarrão alho e 

óleo  

•8 tipos de saladas 
 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Carne de porco 

oriental 

•Batata assada à 

moda portuguesa 

•Strogonofe 

•Omelete de queijo 

e presunto 

•Batata palha 

•Suflê de espinafre 

•Farofa à primavera 

•8 tipos de saladas  
 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Goulash  

•Bife acebolado 

•Ovo frito 

•Polenta frita 

•Lasanha de queijo 

•Farofa com bacon 

•Legumes gratinados 

•8 tipos de saladas 

 

 
 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Frango assado com 

creme de cebola 

•Risoto de frango 

•Carne ensopada  

•Espaguete na 

manteiga 

•Mandioca frita 

•Quichê de frango 

•8 tipos de saladas 

 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Carne assada 

•Filé de frango com 

molho cremoso 

•Purê de batatas 

•Capeleti 4 queijos 

•Legumes na 

manteiga 

•Abobrinha frita 

•8 tipos de saladas 

 

 

SOBREMESAS 

•Sagu  

•Sorvete  

 

SOBREMESAS 

•Chocolacha 

•Salada de frutas 

 

 

SOBREMESAS 

•Torta de Limão 

•Pavê da Baiana 

 

SOBREMESAS 

•Sorvete 

•Brigadeirão 

 

SOBREMESAS 

•Salada de frutas 

•Pudim de leite 

 

Segunda Semana  do Mês de Agosto 
 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Lombo de porco ao 

molho madeira 

•Cuscuz de frango 

•Iscas à  milanesa 

•Espaguete alho e 

óleo 

•Frango xadrez 

•Batata palha 

•Molho tártaro 

•Suflê de queijo 

•8 tipos de saladas 

 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Espetinho de 

frango 

•Rocambole de 

carne 

•Empadão 

•Batata assada à 

moda portuguesa 

•Ravioli 4 queijos 

•Arroz “Shop Sui” 

•Bolinho de arroz 

•Macarrão ao molho 

calabresa 

•8 tipos de saladas  
 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Filé ao molho 

mostarda 

•Nhoque 

•Fricassê de frango 

•Risoto de funghi 

•Barreado 

•Angú 

•Banana frita 

•Batatas coradas 

•8 tipos de saladas 

  

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Batata assada à 

moda portuguesa 

•Bife à milanesa 

•Linguiça assada 

•Rondeli de ricota 

•Legumes refogados 

•Torta de batata 

palha 

•8 tipos de saladas 

 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Bife role com 

molho 

•Peito de frango na 

chapa 

•Quichê 

•Lasanha 4 queijos 

•Farofa de cenoura 

•Bolinho de alface 

•8 tipos de saladas 

 

 

SOBREMESAS 

•Torta holandesa 

•Salada de frutas  

 

 

SOBREMESAS 

•Pudim três leites 

•Mousse de 

maracujá c/ calda 

 

SOBREMESAS 

•Torta de limão 

•Sorvete 

 

SOBREMESAS 

•Pavê de pêssego 

•Torta de laranja 

 

SOBREMESAS 

•Gelatina  

colorida II 

•Pudim de chocolate 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Terceira  Semana  do Mês de Agosto 
 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

•Arroz 

•Arroz carreteiro 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Costela assada 

•Peito de frango 

grelhado 

•Madalena 

•Picadinho de 

lingüiça e batata 

•Empadão 

•Farofa de couve 

•Macarrão a 

bolonhesa 

•8 tipos de saladas 

 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Bife acebolado 

•Frango Aurora 

•Lasanha à 

bolonhesa 

•Purê de batatas  

•Croquete 

•Torta salgada 

•8 tipos de saladas  

 

•Arroz 

•Arroz piamontês 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Carne picadinha 

•Panqueca de frango 

•Farofa de linguiça 

•Quichê 

•Couve-flor 

gratinada 

•Batata assada à 

moda portuguesa 

•Filé ao molho de 

mostarda 

•8 tipos de saladas 

  

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Bife ao molho 

madeira 

•Frango crocante 

•Capeleti ao molho 

carbonara 

•Abobrinha 

recheada 

•Suflê de batata 

•Canjiquinha Mineira 

com suã 

•8 tipos de saladas 

  

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Bisteca grelhada 

•Filé de frango c/ 

molho 

•Ravióli ao molho 4 

queijos 

•Purê de batata 

•Legumes refogados 

•Torta de creme de 

queijo 

•8 tipos de saladas 

 

 

SOBREMESAS 

•Salada de frutas 

•Cassata  

 

 

SOBREMESAS 

•Torta alemã 

•Sorvete 

 

SOBREMESAS 

•Pudim de laranja 

•Torta da nona 

 

SOBREMESAS 

•Torta holandesa 

•Compota 

•Sagu 

 

SOBREMESAS 

•Cassata 

•Salada de frutas 

 

Quarta Semana  do Mês de Agosto 
 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Lombo de porco ao 

molho de pimentão 

•Espaguete na 

manteiga 

•Farofa 

•Goulash 

•Legumes gratinados 

•Yakisoba 

•Tabule c/ lentilhas  

•8 tipos de saladas 

 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Costela assada 

•Frango c/ cebola 

•Batatas na 

manteiga 

•Arroz “Shop Sui” 

•Mandioca frita 

•Lasanha  

•Farofa caipira 

•8 tipos de saladas  

 

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Risoto de forno 

•Steak de frango 

•Frango com 

champignon  

•Lasanha queijo 

•Bife na chapa com 

ovo frito 

•Ravióli 

•Suflê de queijo 

•Farofa de bacon   

•8 tipos de saladas 

  

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Bife à milanesa 

•Frango com 

gergelim 

•Purê de batatas 

•Croquete de carne 

•Risoto caipira 

•Panachê de legumes 

•Empadão 

•8 tipos de saladas 

   

•Arroz 

•Feijão branco 

•Feijão preto 

•Batata assada à 

moda portuguesa 

•Lombo com batatas 

•Polenta 

•Farofa de cenoura 

•Lasanha  

•Risoto a piamontês 

•Legumes 

•Couve-flor ao 

molho branco 

•8 tipos de saladas 

  

 

SOBREMESAS 

•Pavê de pêssego 

•Salada de frutas 

 

 

SOBREMESAS 

•Torta alemã 

• Sagu  

 

SOBREMESAS 

•Bolo pudim de 

chocolate 

•Sorvete 

 

SOBREMESAS 

•Torta delícia 

•Cassata 

 

SOBREMESAS 

•Chocolacha 

•Salada de frutas 

 
 


